Jardinage en Vercors 4 montagnes (environ 1000 a 1200 m d’altitude)
Mi-février 2024 :
Semis de poireaux,
oignons et échalotes.

Mélange terminé

1- Préparation du mélange : 1/3 bonne terre de

jardin, 1/3 compost de jardin tamisé, 1/3 terreau
acheté (facultatif si la terre de jardin est trés bonne.
Dans ce cas, 2/3 de compost de jardin tamisé).

Tamis

2- Préparation du mélange pour le « lit » de semis :
Utiliser une partie du mélange préparé pour remplir
des pots, le tamiser (maille de 3 a 8 mm). Mélanger
du sable fin (drainera un sol trop arrosé) 1/10e™me et
de la cendre de bois tamisée (limite les maladies
dues aux pouritures) 1/10me

« lit » de semence terminé

Sable fin
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Mi-février 2024 :
Semis de poireaux,
oignons et échalotes.

3- Remplissage des pots ou jardiniéres a ras-bords sans
tasser, utiliser une planchette en bois « tasse terrine »
pour tasser le mélange terreux

4- Remplissage du mélange « lit » de semence sur 5a 8
mm d’épaisseur, répartir régulierement, tasser
légerement

5- Facultatif : dépose d’un « lit » de sable permettant de
voir les graines et leur répartition.

6- Semis des graines a la main soit directement du
sachet en le secouant délicatement, soit en mettant des
graines dans la paume d’une main et avec l'autre
prendre des petites pincées déposées le plus
régulierement possible, soit utiliser un semoir

7- Couvrir les graines du mélange « lit » de semences sur
5 a 8 mm d’épaisseur, répartir régulierement, tasser
légerement

Tasse terrine
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Mi-février 2024 :
Semis de poireaux,
oignons et échalotes.

8- Arrosage par bassinage dans une cuvette ou plastic
dans une caisse posées sur une surface plate de niveau.
Remettre de I'eau jusqu’a ce que le mélange terreux de
surface s’"humidifie (couleur plus foncé)

I TN

9- Arrosage a l'arrosoir sur le dessus. La pomme
d’arrosage devra étre a pluie fine sinon, le risque de
création d’une flaque ou ravinement qui pourrait
déplacer les graines. Pour cela disposer les contenants
(pots ou jardiniéres sur un emplacement plat (de niveau)

10- Disposer les contenants dans une piece a 18 / 20°C
jusqu’a germination. Supprimer au fur et a mesure les
plantes indésirables qui pourraient germer.

11- Contréler I'humidité quotidiennement. La surface du
sol ne doit jamais étre sec ni trop détrempé... Pas simple,
mais passionnant de voir la vie naitre !
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Mi-février 2024 :
Semis de poireaux,
oignons et échalotes.

12- Des la germination, placer les contenants dans
une piece tres lumineuse de style véranda mémesi la
température nocturne descends a 12°C. La lumiéere
est trés importante a ce stade au risque de provoquer
le « filage » ou « I'étiolement » des jeunes pousses
qui fragilisera la plante voir la faire mourir.

13- Les plants peuvent étre sortis le jour a I'extérieur si
la température est supérieure a 12°C méme s’il pleut.
Cela peut favoriser la production de chlorophylle.

14- Des que les pousses de poireaux, oignons et
échalotes font environ 10 a 12 cm de hauteur, ils
peuvent étre mis dehors sauf s’il gele a plus de -2°C

15- Repiquage en pleine terre des début mai. Un plan
tous les 8 a 10 cm.

TABLEAU DES TEMPERATURES ET TEMPS DE
GERMINATION DE LA PLUPART DES LEGUMES
CULVIVABLES EN VERCORS 4 MONTAGNES
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GERMINATION

CROISSANCE DES PLANTS

CULTURE T° mini| T® opti | Temps de levée| T° idéale de croissance | Zéro de végétation
Artichaut 15° 21° 8 jours 22° 5°
Aubergine 21° 27° 5 4 10 jours 25° 12°
Betterave 10° 20° 8310 jours 22° 6
Blette 10° | 20° 8 3 10 jours 19° 5°
Carotte 7 20° 10 a 15 jours 18° g°
Céleri branche 16° 18° | 12314 jours 20° 5°
Céleri rave 16° 18° | 124 14jours 20° 5°
Chou Brocoli 7° 22° € 4 8 jours 21° 3°
Chou de Bruxelles 7 22° 62 8 jours 20° 3°
Chou Kale 7° 22° 6 a 8 jours 19° 5°
Chou pommé 7 22 6 3 8 jours 20° 5°
Chou rouge 7° 22 € a8 jours 20° g
Chou-fleur 7 22 63 8 jours 20° 2°
Chou-rave 7° 22° 63 8 jours 20" 5°
Concombre 16° 26° 8 4 10 jours 24° 15°
Cornichon 16° 26° 8310 jours 24° 15°
Courge 21° 26° 42 8 jours 24° 16°
Courgette 21° 25° 64 8 jours 24° 8°
Echalote 12° 15° 10 jours 20° 3°
Endive 12° 20° 7 4 10 jours 22° 7
Epinard 7° 18° € 4 8 jours 18° 5°
Fenouil 12° 18° 64 8 jours 22° 5°
Feve g 18° 8210 jours 19° 5°
Haricot 16° 25° 6 a8 jours 24° 11°
Haricot & écosser 16° 249" 6 a 8 jours 24° 11°
Laitue 5° 15° 534 8 jours 20° 3°
Mache 15° 1g8° 648 jours 18" 5°
Mais 16° 27° 632 8 jours 24° 6"
Melon 24° 27° 54 8 jours 24° 1z
Mesclun 5 15° 8 3 10 jours 20° a
Navet 7 19° 44 8 jours 139° 1°
Qignon 10° 15° 62 10 jours 20° 1°
Petits pois lisse 5° 18" | 103 15 jours 18" a°
Petits pois ridé 7 19° 10 3 12 jours 18° q°
Petsai et pakchoi 10° 17° 8210 jours 20° 3°
Poireau 12° 19° 8212 jours 20° 2°
Pois mangetout 5 18° 10 a 15 jours 18° a°
Poivrons/piments 18° 26° 8 3 10 jours 24° 8°
Radis et radis noir | 7° 19° 438 jours 19° 6
Roguette 5° 15° 438 jours 20° q°
Scarole 5 15° 8 3 10 jours 20° g
Tomate 16° 25° 64 8 jours 22° 12°
Tournesol g’ 24° 8 3 10 jours 25° 5°
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