
Période de semis sous abri (chauffé) Période semis en pleine terre

Période de récolte des légumes température levée

Recommandations Les Légumes degré C° cm degré plantes amis possible
impossible 

(hybridation)

Expo soleil, terrain drainant Ail 8 à 15 10 240 10 -10 laitue, épinard, carotte, betterave poireau

réciprocité dans la pousse et la protection des carottes ou des 

concombres
Aneth 18 à 20 20 120 0 carottes, poireaux, navet, céleri fenouil

Expo plein soleil, craint les campagnols en hiver et l'humidité du 

sol en excès, Légume vivace  
Artichaut 15 à 21 8 240 80 -5 persil cardon

Expo plein soleil, craint les campagnols en hiver et l'humidité du 

sol en excès. Culture difficile
Asperge 22 à 25 25 360 90 -4 radis, laitue,  tomate, persil

Culture sous abri sauf très belle exposition (soleil, abri du vent) Aubergine 21 à 27 10 150 40 0 haricot,  œillet d'Inde, persil, radis

Culture facile, semer plusieurs séries Betterave rouge 10 à 20 10 120 25 -4 oignon, chou, concombre, haricot blette

Culture facile, peut passer l'hiver pour une petite récolte au 

printemps
Blette 10 à 20 10 120 30 -4 haricots, oignons, ail,  poireaux betterave

protège les variétés de choux contre la limace Bourrache 18 à 20 10 80 0 fève, haricot, tomate

Expo soleil, légume vivace prenant beaucoup de place Cardon 5 à10 15 240 70 -10 aneth, oignon, tomate, radis, salade artichaut

Sol léger profond, Eclaircir en consommant les jeunes carottes, 

semer plusieurs séries
Carottes 7 à 20 15 240 10 -8 laitue, radis, poireau, pois, panais

Culture facile, sol riche de préférence Céleri branche 16 à 18 14 160 30 -4 tomate, poireau, chou-fleur

Variété à croissance rapide vous donnera une pomme lisse, 

ronde et à la chair Cette vrès blanche et savoureuse.
Céleri Rave 20 à 25 20 260 30 -4 poireaux, chou, basilic

Cerfeuil : réduit l’invasion des limaces, semer plusieurs séries Cerfeuil 15 à 20 14 90 15 0 radis, salade, tomate, carotte persil

sol très riche frais et draîné, expo soleil protégé, maintenir le sol 

humide. Culture sous abri préférable.

Chou chinois Pek-

Saï / Pak-Choï
15 à 20 12 100 15 -2

haricot, épinard, laitue, ail, carotte, 

betterave

Expo soleil, sol riche en humus, couvrir pour faire blanchir Chicorée frisée 15 à 20 15 90 30 -4 carottes, radis, concombres, navets

sol très riche frais et draîné, expo soleil, maintenir le sol humide. 
Chicorée pain de 

sucre
18 à 20 8 100 -10 souci, navet, cerfeuil

Sol riche frais avec argile, expo soleil, récoltes jusqu'aux gelées 

(une grosse "pomme" puis de nombreuses "pommes" latérales)
Chou Brocoli 7 à 20 10 100 50 -4 céleri, tomate, mâche chou

Sol riche (pas de fumier frais) pas trop riche en azote, sol frais 

drainé, expo soleil, récoltes jusqu'aux gelées 
Chou de Bruxelles 8 à 20 10 220 50 -6 céleri, tomate, mâche chou

Sol frais riche, expo soleil/mi-ombre, maintenir le sol humide. Chou Kale 7 à 22 8 100 60 -8 carottes, épinard, haricots, tomates  chou

Sol riche en azote et potasse, expo soleil, butter au cours de la 

culture 

Chou pommé vert 

rouge
9 à 20 10 170 60 -6 céleri, tomate, mâche chou

Sol riche en potasse et calcium (cendre de bois) pour la 

production de fleur, semer plusieurs séries
Chou-fleur          14 à 20 10 170 60 -4 céleri, tomate, mâche, pois chou

Culture facile, sol riche de préférence, semer plusieurs séries Chou-rave 16 à 20 10 90 20 -6 céleri, salade, tomate chou

Culture sous serre sur support grimpant donne plus de résultat, 

en extérieur, ne supporte pas les température inférieures à 10°. 
Concombre 21 à 26 10 140 100 0 aneth, salade cornichon

Expo soleil abrité du vent Nord, semer plusieurs séries Coriandre 15 à 20 16 120 25 0
carottes, choux, concombre, pois, 

betterave.

Culture sous serre sur support grimpant donne plus de résultat, 

en extérieur, ne supporte pas les température inférieures à 10°. 
Cornichon 21 à 26 10 140 100 0 aneth, radis, soucis concombre

Sol riche drainé, expo soleil, tailler les tiges au dessus des 5 

premières feuilles et ensuite les tiges au dessus des deux fruits

Courge pepo 

Citrouille
21 à 26 10 140 100 0

capucine, fève, haricot, maïs, pois, 

radis
courgette

Sol riche drainé, expo soleil, tailler les tiges au dessus des 5 

premières feuilles et ensuite les tiges au dessus des deux fruits
Courge Butternut 21 à 26 10 140 100 0

fèves, maïs, laitue, radis, menthe, 

basilic

longue de 

Nice

Sol riche drainé, expo soleil, culture facile, ne pas arroser sur les 

feuilles, semer 2 séries (1 sous abri, 1 pleine terre en mi-juin)
Courgette 16 à 25 10 100 100 0 petit pois, haricot, échalote, oignon citrouille

Culture facile, ne supporte pas la chaleur, pour une récolte en 

été, planter à mi-ombre
Epinard 7 à 18 8 40 5 -10

pois, haricot, chou, laitue, céleri, 

échalote
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Période de semis sous abri chauffé Période semis en pleine terre

Période de récolte des légumes température levée

Recommandations Les Légumes degré C° cm degré plantes amis possible
impossible 

(hybridation)

culture facile, sol riche, pleine terre, éclaicir, ramasser en oct, 

faire sécher, replanter au noir dans eau ou sable 15 jours après
Endives 12 à 20 15 280 10 -6 carotte, navet, poireau, radis

sol profond, humifère et frais, expo soleil, Butter les pieds lorsque 

les tiges atteignent 30 cm de haut, La fève enrichit le sol en azote
Fève 8 à 18 10 120 15 -10 pomme de terre, maïs, célerie, laitue

sol frais, riche et bien drainé, expo soleil, bon arrosage pour 

freiner la montée à fleur, butter ou pailler abondement

Fenouil Doux de 

Provence
12 à 18 10 140 15 0 Tomate, laitue, chou, haricot, carotte

sol frais, riche et bien drainé, expo soleil, bon arrosage pour éviter 

les fils, butter ou pailler abondement
Haricots nains ou rame 16 à 25 8 60 3 0

maïs doux, céleri, épinards, carotte, 

chou-fleur

sol meuble, frais et drainé, riche en humus. Exo soleil/mi-ombre, 

redoute la sécheresse, maintenir le sol humide. 

Laitues de printemps / 

Batavia
5 à 15 10 80 25 0

Radis, pois, carotte, capucine, 

ciboulette

sol meuble, frais et drainé, riche en humus. Exo mi-ombre/ombre, 

redoute la sécheresse, maintenir le sol humide. 
Laitue d’été / Batavia 5 à 15 10 80 25 0

Radis, pois, carotte, capucine, 

ciboulette

Variété vigoureuse qui ne craint pas le froid. Mâche à grosse graine 17 à 20 10 75 5 -10 Carotte, chou, navet, poireau

Variété sucrée adaptée à la consommation humaine. Maïs Doux / pop corn 16 à 27 8 130 40 0 haricot

Culture sous abri sauf très belle exposition (soleil, abri du vent), 

sol frais, riche, drainé; arroser sans mouiller le feuillage
Melon Charentais 24 à 27 10 150 30 0 maïs, haricot, menthe

terre meuble, légère, riche; expo mi-ombre / soleil Navet de printemps
 

7 à 19 8 70 10 -8
aneth, céleri, carotte, haricot, laitue, 

tomate, pois

Chou 

chinois

terre meuble, légère, riche; expo mi-ombre / soleil Navet d’automne 8 à 19 8 70 10 -8
aneth, céleri, carotte, haricot, laitue, 

tomate, pois

chou 

chinois

Sol draîné, léger; expo soleil, pas trop d'humidité Oignon 10 à 15 8 220 5 -8 ail, carotte, laitue, tomate, betterave poireau

Préfère les climats humides. Sol riche, expo soleil / mi-ombre Panais 15 à 18 15 260 30 -8 salsifis, tomate, poireau, oignon, radis

Sol riche drainé, expo soleil, culture facile, ne pas arroser sur les 

feuilles, semer 2 séries (1 sous abri, 1 en pleine terre en mi-juin)
Patisson 16 à 26 10 70 80 0

Betterave, carotte, fève, haricot, laitue, 

maïs, menthe, pois, radis
courge

Sol riche drainé, expo soleil, maintenir le sol humide. Persil 10 30 90 30 -15 artichauts, oignon, tomate et asperge

Culture sous abri sauf très belle exposition (soleil, abri du vent) Piment 18 à 26 10 110 50 0 Tomates, oignons, carottes, basilic poivron

Culture facile Poireau 12 à 19 10 170 15 -10
Epinards, salades, carottes, 

betteraves, tomates, blettes, poivron.
oignon

sol profond frais riche, expo soleil / mi ombre Poirée à carde blanche 10 à 20 10 120 30 -4
carotte, chou-rave, radis, navet et 

haricot
betterave

Sol drainant, fumure bien compostée, craint les fortes chaleur, 

expo soleil, mi-ombre
Pois ( petit / nain ) 7 à 19 12 70 5 -4

radis, navet, carotte, chou rave, céleri, 

betterave, laitue et tomate

Sol drainant mais frais, fumure bien compostée, craint les fortes 

chaleur, expo soleil, mi-ombre
Pois gourmand 5 à 18 12 70 5 -4

radis, navet, carotte, chou rave, céleri, 

betterave, laitue et tomate

Culture sous abri sauf très belle exposition (soleil, abri du vent) Poivron 18 à 26 10 110 50 0
Basilic, oignon, ail, carotte, persil, 

tomate, chou
piment

Sol riche drainé, expo soleil, tailler les tiges au dessus des 5 

premières feuilles et ensuite les tiges au dessus des deux fruits
Potiron - Potimarron 21 à 25 12 140 90 0

Betterave, carotte, fève, haricot, laitue, 

maïs, menthe, pois, radis
courge

Culture facile Radis rose 7 à 19 8 30 5 -4 pois, laitues, épinard, carottes, cerfeuil ravenelle

Culture facile Radis d’hiver 7 à 19 8 80 10 -10
haricot, concombre, cresson, persil, 

petits pois, salades, tomates
ravenelle

Culture facile Rutabaga 15 à 20 15 140 30 -15
laitues, ail, oignons, carottes, céleri, 

cerfeuil, pois, fèves, haricots.
chou

sol meuble, frais et drainé, riche en humus. Exo soleil/mi-ombre, 

redoute la sécheresse, maintenir le sol humide.
Scarole 5 à 15 10 110 25 -8

carotte, radis, haricot, laitue, 

concombre, courge,pois, poireau

Sol riche profond, pas de cailloux, Culture facile mais longue Salsifis 15 à 20 10 250 10 -15 poireau, carotte, laitue, oignon, panais

Culture sous abri sauf très belle exposition (soleil, abri du vent) Tomate cerise 16 à 25 10 140 50 0
Basilic, oeillet d'inde, carotte, laitue, 

persil, ail, haricots nains, oignon

Culture sous abri sauf très belle exposition (soleil, abri du vent) Tomate grosse 16 à 25 10 140 50 0
Basilic, oeillet d'inde, carotte, laitue, 

persil, ail, haricots nains, oignon
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